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SWEET MEMORIES  
FORMATION  : EN LIGNE  
NIVEAU  : INTERMÉDIAIRE 
MUSIQUE  : SWEET MEMORIES / ADAM GREGORY 
INTRO   : 2 FOIS 6 TEMPS 
CYCLE   : 48 TEMPS 
EXECUTION  : SUR TROIS MURS 
CHORÉGRAPHE : JUDY McDONALD 
TRADUCTION  : DANIEL LÉGER 
 

TEMPS PAS PIED 
   
 TWINKLE, CROISER, TOUCHER, PAUSE  

1,2,3 Twinkle en croisant le pied gauche devant le pied droit. Déposer le pied droit à côté du pied 
gauche. Déposer le poids sur le pied gauche 

GDG 

4,5,6 Croiser le pied droit devant le pied gauche. Toucher le pied gauche à gauche. Pause DG- 
   
 TWINKLE, CROISER, TOUCHER, PAUSE  

1,2,3 Twinkle en croisant le pied gauche devant le pied droit. Déposer le pied droit à côté du pied 
gauche. Déposer le poids sur le pied gauche 

GDG 

4,5,6 Croiser le pied droit devant le pied gauche. Toucher le pied gauche à gauche. Pause DG- 
   
 ROCK STEP, ¼ TOUR, CROISER, ¼ TOUR, ¼ TOUR  

1,2,3 Pas avant sur le pied gauche. Revenir sur le pied droit. Pas de côté sur le pied gauche en 
effectuant ¼ de tour vers la gauche. 

GDG 

4,5,6 Croise le pied droit devant le pied gauche. Pivoter ¼ de tour vers la droite avec pas arrière sur le 
pied gauche. Pivoter ¼ de tour vers la droite avec pas de côté sur le pied droit. 

DGD 

   
 CROISER, ¼ TOUR, ½ TOUR, ROCK STEP, PAS DE CÔTÉ  

1,2,3 
Croiser le pied gauche devant le pied droit. Pivoter ¼ de tour vers la gauche avec pas arrière sur 
le pied droit. Pivoter ½ tour vers la gauche avec pas avant sur le pied gauche. (on fait maintenant 
face au mur arrière) 

GDG 

4,5,6 Pas avant sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Pas de côté sur le pied droit. DGD 
   
 CROISER, ¼ TOUR, CÔTÉ, ROCK STEP, CÔTÉ  

1,2,3 Croiser le pied gauche devant le pied droit. Pivoter ¼ de tour vers la gauche avec pas arrière sur 
le pied droit. Pas de côté sur le pied gauche.  

GDG 

4,5,6 Rock step avec pas avant sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Pas de côté sur le pied 
droit 

DGD 

   
 CROISER, ¼ TOUR, CÔTÉ, ROCK STEP, CÔTÉ  

1,2,3 Croiser le pied gauche devant le pied droit. Pivoter ¼ de tour vers la gauche avec pas arrière sur 
le pied droit. Pas de côté sur le pied gauche.  

GDG 

4,5,6 Rock step avec pas avant sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Pas de côté sur le pied 
droit 

DGD 

 
 PAS AVANT, ¼ TOUR, PAS ARRIÈRE, CÔTÉ, PAS AVANT, PAS SUR PLACE  

1,2,3 Pas avant sur le pied gauche. Pivoter ¼ de tour vers la gauche avec pas de côté sur le pied 
droit. Pas arrière sur le pied gauche. 

GDG 

4,5,6 Pas côté sur le pied droit. Pas avant sur le pied gauche. Pas sur place avec le pied droit DGD 



 ¼ TOUR, ¼ TOUR, ½ TOUR, ROCK STEP, PAS DE CÔTÉ  

1,2,3 
Pivoter ¼ de tour vers la gauche avec pas avant sur le pied gauche. Pivoter ¼ de tour vers la 
gauche avec pas de côté sur le pied droit. Pivoter ½ tour vers la gauche avec pas de côté sur le 
pied gauche.  

GDG 

4,5,6 Rock step avec pas avant sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Pas de côté sur le pied 
droit. 

DGD 

   

 PONT 1 : Durant la 3e répétition de la danse, après les 24 premier temps (vous ferez face au 
mur de départ), faire les 6 temps suivant. Ensuite repartir la danse du début  

   

1,2,3 Rock step avec pas avant sur le pied gauche. Revenir sur le pied droit. Pas de côté sur le pied 
gauche. 

GDG 

4,5,6 Rock step avec pas avant sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Pas de côté sur le pied 
droit. 

DGD 

   

 
PONT 2 : Durant la 6e répétition (sur le même mur que le pont 1), après 24 temps (vous ferez 
face au mur de départ), Repartir la danse du début avec les modifications suivantes :Effectuer 
une pause de 3 temps après le 12e temps. Au 24e temps effectuer ½ tour au lieu ¼ de tour.  

 

 TWINKLE, CROISER, TOUCHER, PAUSE  

1,2,3 Twinkle en croisant le pied gauche devant le pied droit. Déposer le pied droit à côté du pied 
gauche. Déposer le poids sur le pied gauche 

GDG 

4,5,6 Croiser le pied droit devant le pied gauche. Toucher le pied gauche à gauche. Pause DG- 
   
 TWINKLE, CROISER, TOUCHER, PAUSE  

1,2,3 Twinkle en croisant le pied gauche devant le pied droit. Déposer le pied droit à côté du pied 
gauche. Déposer le poids sur le pied gauche 

GDG 

4,5,6 Croiser le pied droit devant le pied gauche. Toucher le pied gauche à gauche. Pause DG- 
   

 PAUSE SUR 3 TEMPS  
1,2,3   

   
 ROCK STEP, ¼ TOUR, CROISER, ¼ TOUR, ¼ TOUR  

1,2,3 Pas avant sur le pied gauche. Revenir sur le pied droit. Pas de côté sur le pied gauche en 
effectuant ¼ de tour vers la gauche. 

GDG 

4,5,6 Croise le pied droit devant le pied gauche. Pivoter ¼ de tour vers la droite avec pas arrière sur le 
pied gauche. Pivoter ¼ de tour vers la droite avec pas de côté sur le pied droit. 

DGD 

   
 CROISER, ¼ TOUR, ½ TOUR, ROCK STEP, PAS DE CÔTÉ  

1,2,3 
Croiser le pied gauche devant le pied droit. Pivoter ¼ de tour vers la gauche avec pas arrière sur 
le pied droit. Pivoter ½ tour vers la droite avec pas avant sur le pied gauche. (on fait maintenant 
face au mur arrière) 

GDG 

4,5,6 Pas avant sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Pas de côté sur le pied droit. DGD 
   
 CROISER, ½ TOUR, CÔTÉ, ROCK STEP, CÔTÉ  

1,2,3 Croiser le pied gauche devant le pied droit. Pivoter ½ tour vers la gauche avec pas arrière sur le 
pied droit. Pas de côté sur le pied gauche.  

GDG 

4,5,6, 1 Rock step avec pas avant sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Pas de côté sur le pied 
droit. Croiser le pied gauche devant le pied droit 

DGD 

 
. 


